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Innovative Diagnostik und Therapie  
zur Optimierung und Erhaltung 

Ihrer Gesundheit von K•rper und Geist.

Leben in Gesundheit
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Wenn es m•glich ist,
Kranke gesund zu machen,
muss es auch m•glich sein, 
Gesunde gesund zu erhalten.

Wolf Kunze, Vorstandsvorsitzender SpaceMed AG
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 Die Idee von SpaceMed
 
gr!ndet in einer pers"nlichen Erfahrung des SpaceMed-Vorstandsvorsitzenden Wolf Kunze. 
Vor einigen Jahren erkrankte sein Sohn schwer. Nach Jahren der Medikamenten-Abh#ngigkeit 
und unz#hligen Arzt- und Klinikbesuchen trat bei ihm immer noch keine Verbesserung ein. 
Mit Skepsis folgten die damals ratlosen Eltern der Empfehlung, auf ein alternativ-medizinisches 
Heilmittel zur!ckzugreifen. Tats#chlich verschwanden kurze Zeit sp#ter s#mtliche Symptome 
und damit die Abh#ngigkeit von Medikamenten. Aus dieser Erfahrung heraus entstand die 
Gewissheit: 
 
Wenn es m!glich ist, Kranke gesund zu machen, muss es auch m!glich sein, 
Gesunde gesund zu erhalten.  
 
Die Erkenntnis von Wolf Kunze resultierte aus dem Ph#nomen, dass die Prozesse in den Zellen, 
den kleinsten Einheiten des K"rpers, maûgeblich den Gesundheitszustand der Menschen 
bestimmen. Diese Erkenntnis bildet auch heute, gest!tzt auf zahlreiche naturwissenschaftliche 
Daten, die Essenz von SpaceMed.

In den Jahren 2009 und 2010 hat sich dann eine Gruppe von Spezialisten zusammenge- 
funden, um eine neue Form der Medizin zu erarbeiten: eine Medizin f!r Gesunde und Noch-
Nicht-Kranke unter Verwendung modernster diagnostischer und therapeutischer Verfahren, 
die Gesundheit und Vitalit#t viele Jahre auf hohem Niveau halten k"nnen. F!r uns ist die 
Zelle, mit ihren Strukturen und Wirkungsweisen, die alles entscheidende Basis menschlichen 
Lebens und seiner Gesunderhaltung. Da das Ganze immer nur so gut sein kann wie seine 
Teile, bestimmt der Zustand der Zellen die gesamte physische, psychische und emotionale 
Verfassung des Menschen, wie auch umgekehrt diese den Zustand der Zellen mitbestimmt.
Deshalb definieren wir die Leistungs- und Regenerationsf#higkeit des Menschen !ber seine 
kleinste Funktionseinheit, die Zelle. Wir ermitteln den Zellstatus und begleiten Menschen 
strukturiert und langfristig, um die auf Zellebene vorhandenen Potenziale zu erhalten und 
zu entfalten.
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spacemed score100 und Sie wissen genau wo Sie stehen!
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  S  paceMed wendet sich an alle Menschen, die ihre Gesundheit optimieren wollen und die 
erkannt haben, dass sich Gesundheit und Wohlbefinden nur mit eigener Aktivit!t und Moti-
vation erreichen lassen. Zu den Anspruchsgruppen z!hlen insbesondere diejenigen, die im 
Alltag vergessen, dass die Gesundheit ihr wichtigstes Kapital ist. Das trifft besonders zu bei 
F"hrungskr!ften, Selbstst!ndigen und Freiberuflern, in Berufen mit erheblichem Burnout-
risiko als auch bei Spitzensportlern. Unser Anliegen ist neben der Leistungssteigerung eine 
#konomischere Nutzung unserer Ressourcen und die Aktivierung von individuellen Potenzialen 
und Resilienz (besonders gegen Stress). Dazu haben wir das Beste aus der Medizin in ein 
strategisches, ebenfalls #konomisches Verfahren gebracht. Die spacemed score100medizin 
ist eine nachhaltige Medizin mit sp"rbaren Gesundheitseffekten und bietet ein breites 
Spektrum von wissenschaftlich validierten Methoden. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten Ihre 
betreuende $rztin oder Ihr betreuender Arzt die passende Strategie, um Ihren Score wieder 
nahe 100 oder auf 100 zu bringen. Das bedeutet f"r Sie konkret ein Mehr an Vitalit!t 
und Ausstrahlung.

Wir freuen uns auf Sie%

med score100 und Sie wissen genau wo Sie stehen!
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 W ir werden immer •lter ...
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Die Zukunft mit SpaceMed

L ngere!Vitalit t!und!pers"nliche!Leistungssteigerung
Vermeidung!von!Erkrankungen
Optimierung!und!Erhaltung!von!Gesundheit!und!Befindlichkeit

Das SpaceMed Verfahren
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Leben in Gesundheit
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 D as SpaceMed Verfahren

Gesundheit
ist nicht alles,
aber ohne 
Gesundheit
ist alles nichts...

Arthurs Schopenhauer

Ausf!hrliche Anamnese/Bestandsaufnahme mit Stressfragebogen (Was war bisher?)
Risiko-Berechnung (Was k!nnte die Gesundheit bedrohen?)
K"rperzusammensetzung (Fett-, Wasser-, Muskelanteil des K!rpers, 
Grundumsatz, Kalorienverbrauch)
Muskel- und Gelenk-Check (Kraft, Geschwindigkeit und Beweglichkeit)
Gehirn-Check (Reaktion, Ged"chtnis, Assoziation, Sensorik)
Lungenfunktionspr!fung (Vitalkapazit"t, Atemstoûtest)
Herz-Kreislauf-System (Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Belastungs-Blutdruck)
Leistungsdiagnostik am Ergometer (Bestimmung der maximalen O2-Aufnahme, 
Ausdauerleistungsf"higkeit, Trainingsbereiche, optimale Fettverbrennung)
Balance des vegetativen Nervensystems (24 Std-Herzratenvariabilit"t, 
Vitalit"tsindex, Burnoutrisiko)
Labormarker (Oxidativer Stress: Belastung durch Freie Radikale, Antioxidative Kapazit"t, 
Inflammation,  Basislabor, Cortisol-Tagesprofil, Katecholamine und Serotonin: Stressprofil 
der Nebennierenrinde und der Neurotransmitter)

Ersttermin (ca. 3 Std.)
Bei Ihrem ersten Termin werden Sie bei uns von unseren Assistentinnen empfangen und 
nochmals genau #ber den Ablauf informiert. Dann erwartet Sie das Erstgespr"ch bei der 
$rztin oder dem Arzt (ca. 45 min). Anschlieûend werden alle diagnostischen Tests sowie 
die Blutentnahme f#r das Labor durchgef#hrt.

Folgetermin (ca. 1 Std.)
Wir erstellen auf Basis Ihrer Werte Ihren individuellen Score. Auf Grundlage dieses Scores 
bespricht die betreuende $rztin oder der Arzt mit Ihnen die Ergebnisse und erarbeitet mit 
Ihnen gemeinsam Maûnahmen, um den Score nahe 100 oder wieder auf 100 zu bringen.
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 Das SpaceMed Verfahren umfasst alle wissenschaftlich gesicherten Parameter zur 
Standortbestimmung Gesundheit. Der spacemed score100 ist der Wert Ihrer physischen, 
psychischen und emotionalen Gesundheit. 
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Dabei werden in dem spacemed score100 alle Befunde numerisch im Vergleich zu 
Normwerten von Menschen gleichen Geschlechts und Alters berechnet und dargestellt.
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Alle therapeutischen Maûnahmen werden individuell Ihren Werten entsprechend gemeinsam 
definiert. Je nach Befund k•nnen sich die Maûnahmen auch aus einer Kombination 
mehrerer Verfahren zusammensetzen.

Dialog
DialogMedizin - das bedeutet viel Zeit mit 
der betreuenden !rztin oder dem Arzt, um 
mit Ihnen gemeinsam individuelle Maû- 
nahmen zu erarbeiten

Air
Cell-Training durch H•hentraining 
(3000 bis 4000 m) aus dem Leistungssport 
zur Verbesserung der Leistungsf"higkeit 
auf Zell-Ebene

Brain
Interaktives Gehirntraining mit einer 
wissenschaftlich evaluierten Software von 
der Universit"t Basel

Weight
Gewichtsoptimierung durch modernste 
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der 
Ern"hrungsmedizin

Vitality
Individuelle Infusionstherapien auf Basis 
der systemischen Bed#rfnisse des K•rpers

Nutrition
Einnahme von Mikron"hrstoffen auf  
Grundlage einer umfassenden 
Vitalstoffanalyse

Behavior/Verhalten
In Kooperation mit Coaches bieten wir auch 
die nachhaltige und pers•nliche Betreuung 
durch erfahrene Personal Trainer in weiter-
f#hrender Erg"nzung zur Dialogmedizin an.

 Die SpaceMed Maûnahmen
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Medical Center Stuttgart
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Medical Center Tegernsee



SpaceMed Center Stuttgart
Prof. Dr. med. Alfred Wolf
E-Mail: a.wolf@spacemed.de 

Dr. med. Cornelia Hermann
E-Mail: c.hermann@spacemed.de

Bolzstraûe 3
70173 Stuttgart

Telefon +49 (0) 711 273900 20
E-Mail: info@spacemed.de
www.spacemed.de

SpaceMed Center Tegernsee
Praxis Dr. med. Roger Eisen
 
S!dliche Hauptstraûe 14
83700 Rottach-Egern

Telefon  +49 (0) 8022 673933-0
E-Mail: praxis@dr-eisen.de

Weitere Standorte
Bad Griesbach 
Berlin
Duisburg
Freiburg
K"ln

Version 1.1 # spacemed


