spacemed”

Innovative Diagnostik und Therapie
zur Optimierung und Erhaltung
Ihrer Gesundheit von Kerper und Geist.



Wolf Kunze, Vorstandsvorsitzender SpaceMed AG

Wenn es meglich ist,

Kranke gesund zu machen,
muss es auch meglich sein,
Gesunde gesund zu erhalten.






spacened scorelOC



) und Sie wissen genau wo Sie stehe
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. wir werden aber auch immer krenker ...

Y0

aller Erwerbst"tigen
sind 2007 krankheitsbedingt
aller Arbeitsfehltage
in Europa
basieren auf Stress
der Menschen
flhlen
sich !berfordert
und gestresst

vorzeitig in Rente gegangen
Zunahme
des Stressfaktors
seit 1895




Das SpaceMed Verfahren

Leistungsf!higkeit

Die Zukunft mit SpaceMed

L ngere!Vitalit t'und!pers"nliche!Leistungssteigeru
Vermeidung!von!Erkrankungen
Optimierung!und!Erhaltung!von!Gesundheit!und@éfed

Leben in Gesundheit




Gesundheit

ISt nicht alles,
aber ohne
Gesundheit

ISt alles nichts...

Arthurs Schopenhauer

Ds SpaceMed Verfahren

Ausflhrliche Anamnese/Bestandsaufnahme mit Stressflebogen(Was war bisher?)
Risiko-BerechnungWas k!nnte die Gesundheit bedrohen?)
K"rperzusammensetzun@Fett-, Wasser-, Muskelanteil des Kl!rpers,
Grundumsatz, Kalorienverbrauch)

Muskel- und Gelenk-CheckKraft, Geschwindigkeit und Beweglichkeit)
Gehirn-CheckReaktion, Ged"chtnis, Assoziation, Sensorik)
Lungenfunktionspr!fung (Vitalkapazit't, AtemstoQtest)
Herz-Kreislauf-SystenfRuhe-EKG, Belastungs-EKG, Belastungs-Blutdruck)
Leistungsdiagnostik am ErgometéBestimmung der maximalen O2-Aufnahme,
Ausdauerleistungsf'higkeit, TrainingsbereichmakbgpEettverbrennung)

Balance des vegetativen Nervensyste(24 Std-Herzratenvariabilit"t,
Vitalit"tsindex, Burnoutrisiko)

LabormarkenOxidativer Stress: Belastung durch Freie Ratikabadative Kapazit't,
Inflammation, Basislabor, Cortisol-Tagespr@iih&lamine und Serotonin: Stressprofil
der Nebennierenrinde und der Neurotransmitter)

Ersttermin (ca. 3 Std.)

Bei Ihrem ersten Termin werden Sie bei uns voenukssistentinnen empfangen und
nochmals genau #ber den Ablauf informiert. Daartedr®ie das Erstgespr'ch bei der
$rztin oder dem Arzt (ca. 45 min). Anschlieledennadle diagnostischen Tests sowie
die Blutentnahme f#r das Labor durchgef#hrt.

Folgetermin (ca. 1 Std.)

Wir erstellen auf Basis lhrer Werte lhren indigid@eore. Auf Grundlage dieses Scores
bespricht die betreuende $rztin oder der Arztmeit Idie Ergebnisse und erarbeitet mit
Ihnen gemeinsam Malnahmen, um den Score naherd@@eddr auf 100 zu bringen.



Max Mustermann *01.01.1965
Score vom 01.09.2011

Status Wert

Score

Anamnese

Korperzusammensetzung

Muskulatur und Gelenke

Gehirnfunktion

Lungenfunktion

Herz-Kreislauf-System

Energiestoffwechsel

Leistung

Stressprofil

00666 6 6 6
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Status Wert Score

Herzratenvariabilitat (HRV) @

Chronische Entziindung @

Fettstoffwechsel @

Zuckerstoffwechsel @

Mit uns Richtung score100
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SpaceMed Center Tegernsee Weitere Standorte

Praxis Dr. med. Roger Eisen Bad Griesbach
Berlin

Sldliche Hauptstrale 14 Duisburg

83700 Rottach-Egern Freiburg
K"In

Telefon +49 (0) 8022 673933-0

E-Mail: praxis@dr-eisen.de




